
2019臺中榮民總醫院嘉義暨灣橋分院 

末期疾病及老人舒適不拖移不拖拉的移擺位課程 

一、目的： 

    隨著人口老化及照顧服務需求多元化，長期照顧範圍愈來愈廣泛，由於長期照護對象大 

多因身體和認知功能缺損，導致日常生活無法獨力完成，而依賴他人及輔助科技性器具機會 

增加。輔具主要用途為協助失能者完成日常生活各種活動，以增進個體生活的獨立性並適度 

降低照顧者負擔。 

    輔具應用可解決生活中因年老或失能所遇到的困難，增進日常生活獨立；臨床工作者， 

家屬及照顧者亦能藉由輔具運用，減輕照護負擔、降低照護工作中的傷害風險。日本長期照 

護推行以久，本課程將介紹引進日本「姿勢擺位」「照護動作」使臨床工作人員了解輕鬆安 

全的擺位技巧及隊長期臥床個案照護更省力，降低工作傷害並提升照護品質。 

二、主辦單位：台中榮總嘉義暨灣橋分院緩和療護團隊和高齡團隊 

    協辦單位：福樂多醫療福祉事業 

三、日期：：108年5月16日(星期四)，早上08:50至中午12:15  

四、地點：台中榮總嘉義分院 第一會議室 (地址：嘉義市世賢路二段 600 號) 

五、參加對象：本院醫療從業人員及雲嘉南地區醫療機構相關人員 

六、報名方式： 

(一) 線上報名系統：院外：https://goo.g l/k2KMZH  

                   院內員工：https://goo.gl/7CI5yw (不接受現場報名) 

 (二) 報名時間：即日起至 108 年 5 月 13 日(星期一)17:30 截止。（限 200 名，以

醫師、專科護理師、護理師、心理師、社工師、安寧相關醫療人員為優先錄取，

額滿為止） 

七、費用：本次研討會課程免費參與，全程參加完，提供便當，基於響應環保、節能

減碳，敬請自備飲水杯、停車費自理。 

八、教育積分認證：1. 專科護理師積分(申請中)。 

2. 中華民國護理師護士公會全國聯合會(申請中) 

https://goo.gl/k2KMZH
https://goo.gl/7CI5yw


3. 中華民國醫師公會全國聯合會(申請中) 

4. 安寧照顧協會繼續教育積分(申請中) 

 

九、備註：請務必攜帶健保卡或醫事人員卡簽到。 



十、課程內容： 

上課時間 講師 主題 翻譯講師 

08:45 報到 

09:00~9:50 甲斐 望 不拖移、不拉扯的動

作照護及擺位 

蔡俊明 

10:00~10:10 休息 

10:10~12:15 意識到體重的自然照

護方法與輔具的活用 

蔡俊明 

12:15~ 賦歸 

 

十一、講師簡介： 

演 

講 

者 

 

介 

紹 

講 師：甲斐 望 

現 任：日本泰已科股份有限公司 

專 長：照護動作、姿勢管理、擺位、福祉居住環境管理、褥瘡對策、輔具諮詢 

學 歷：法政大學 工學部 電気工学科 1996 年 

 

經 歷：福祉用具専員 

國立大學附屬醫院 褥瘡對策學習會講師 20 次/年 

復健醫院 褥瘡對策學習會講師 40 次/年 

老人福祉施設、在宅福祉服務工作者 褥瘡對策學習會講師 60 次/年 

福祉用具専門相談員 褥瘡對策學習會講師 100 次/年 

 

講 師：岡崎 弘典 

現 任：日本泰已科股份有限公司 

專 長：照護動作、姿勢管理、擺位、福祉居住環境管理、褥瘡對策、輔具諮詢 

學 歷：姫路獨協大學 法學部 法律學科 2015 年畢業 

經 歷：福祉用具専員 

老人福祉施設、在宅福祉服務工作者 褥瘡對策學習會講師 30 次/年 

福祉用具専門相談員 褥瘡對策學習會講師 20 次/年 

 

翻譯講師：蔡俊明 

福樂多事業股份有限公司 副總經理 

加賀谷‧宮本式音樂照顧協會 理事長 

歷任： 

2015無障礙輔導訓練規劃與執行 協同計畫主持人 

（承接「交通部觀光局西拉雅國家風景區管理處」專案 ） 

福樂多事業股份有限公司企劃部 經理 



福樂多事業股份有限公司居家生活館 館長 

高雄市居家無障礙環境推廣服務 計畫主持人 

社團法人台灣身心機能活化運動協會 理事長 

社團法人台灣身心機能活化運動協會 課程專任講師 

高齡者模擬體驗研習課程 課程專任講師 

中風模擬之半身麻痺模擬體驗 課程講師 

學歷/資格： 

高雄應用科技大學國際企業所 碩士 

立德管理學院日文系 學士 

公共建築物設置身心障礙者行動與使用之設施及設備勘檢人員證書 

 

特定非營利機構法人日本 MUSIC CARE協會認證課程結業 

 

 
 

十二、交通訊息： 

 

 

 


